I1YTOBARE

MUNPNCHN N1 YKYCH
3AH3UDbAPA

3ayunHcKa Typa, nnn obunasak papmMmm 3a4mHa,
jedaH je og HajnonynapHujux nsnera Ha
3aH3unbapy, a 3axsanyjyhn Hatawm Bykosuh,
Koja Bogu 6nor Natania travel, Mn Bam OHOCUMO
jeOMHCTBEHN BOANY KPO3 OBY raCTPOHOMCKY
aBaHTypYy KOja OTKpuMBa HEKO CacBUM OpYyro
nnue HeTakHyTe amBibe Adppuke

Mwe HATALLIA BYKOBWR
®oto NATANIA TRAVEL
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3a4MHMMa, 3aH3nbap, Nony-ayToHOMHa 06nacT TaH3aHWje, BEKOBMMA

je nosHata 1 kao OcTpBo 3a4uHa. HajnosHaTtujn y raCTpOHOMCKO)
MoHyaW Tor 6nara jecy kapaHdunuh, KapaamoH, LIMMET, MycKaTHW opallyunh,
BaHWnNa, Kypkyma v hymoup, 1 CBY Cy OHM €0 3aH3MbapCKe Kyxukbe, jeqHor
haHTaCTNYHOT MUKCa UHAMICKINX, adpUHKKX 1 apanckux jena. Ha vyBeHnm
3a4MHCKMM Typama Koje ce, Y 3aBUCHOCTY Of, Nepuoaa y rofivH1, OpraHuayjy
3a TypucTe, MOryhe je BUOETN Kako pasHy 3a4rHK, BUibke 1 BOhe pacTy Ha
MasIMM opraHckMm dhapmama. brunm cmo 3arcTa n3HeHaheHW Kako Hekn of
FUX U3TNEAajy y CBOM MPUPOAHOM OKpy>xery! Takohe, To je onnnyHa npunmnka
[la AerycTupate nnofoBe pa3Hor TPOMNcKor Boha, anv 1 Aa nasapute 3a4rHe
Koje heTe Kao HajnenLum cyBeHMp NOHETY ca COOOM, a MOTOM KOf, Kyhe HlMa
3a4MHNTL CBOja jena, a MoMasno 1 CONCTBEHW >XMBOT.

3 6or BeNVKe 1 3Ha4ajHe ynore Kojy nMma y cHabaeBamy Lienor cBeTa

®dapma 3auunHa Jambdo fone

Moje ynosHaBarbe ca LapCTBOM 3a4mHa Ha 3aH3unbapy KpeHyno je on
nocete thapmn Jambo [Jose. Ha oBoM MeCTy 0 Manoj opraHckoj dhapmm
CTapa ce rpyna Mnahux n ctapujux MeLTaHa, Koju BaMm CTOBPEMEHO
omoryhaBajy ga ce BepogoCTOjHO Yro3HaTe ca pypaHOM adpuyKoM
CPEeAVHOM, jep ce hapmMa Hanasu ogmax nopes cena.

Ha no4eTky Type 0obunm cMo KopnuLe of nanMuHor nyiiha v upeha y kojuma
CMO CaKyrn/banu 3a41He, a kafla CMo Marsie AenoBe MNofoBa NpoTpSbasn Mehy
NPCTVMa N OCETUNM FHUXOB apPOMaTUHHM MUPKC - TO je Tek 1o NpaBu paj 3a
cea vynal [lok cMo ce KpeTann namehy xodyrba, apseha 1 burbaka, MManm cMo
ocehaj Kao fla cMO 13rybrbeHn y HenperneaHoM 3eneHnny. JlokanHy Boany
npu4ao HaMm je 0 pa3H1UM BpcTama 3a4nMHCKOr 6uba 1 Boha Koje pacTe Ha
3aH3nbapy. MHore of Hirx Kyrnyjemo y Manim nakoBarsMa y npogasHuLaMa
N KOPUCTUMO CBaKOOHEBHO Y HaLLMM KyxuHama, He pasMuLLibajyhn o Tome
ofaKne [onase 1 Kako ce npunpemMajy 3a hrHanHy ynotpeoby.

SAHMHCKY TYPY MOEAJTHO JE 3ABPLUMTH
LLHOMHHTOM HA OTBOPEHOM MAPKETY. HA
OBA HAYMH TIOMAXETE ONCTAHAK MAJTMX
JIOKAJTHHX SAIEOHMLA, A MOXETE KYTMTA
HAKBAJTMTETHHIE, CBEKE YTTAKOBAHE
AOPHUYKE SAMHE. TY &Y U TTPMPOOH
PYHHO TPABJBEHIN CATTYHM HEOLO BMBOT
MHPHCA, CA IODALMMA JIAMYHOBE TPABE,
KOKOCA, AJIOJA BEPE, KAO M PASHA Y/BA
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Kapaamon

OBO je NpBM 3a4uH Ha Koju CMO HauLn. [a v cTe 3Hanm
[a je OH jeaaH of, HajCKyMn/blX 3a4MHa Ha CBETY, Nocne
wacdppaHa n saHnne? OBa buibka MoXe ga HapacTe og 1,5
[0 6 MeTapa. HberoB nnop YMHe ceMeHke koje ce Bepy unm
3aceKy Mpe Hero LUTO caspy, 3aT!M Ce YUCTE U CyLlle Ha
CyHUy. KapiaMoH 1Ma MHTEH3MBaH, Cnafak yKyc 1 cnnyaH

je HaHw. To je jepaH o pasnora sawTo ra komnanuja Wrigley
KOPWCTW Yy NPOU3BOAHM XKBakahnx ryma. YrnaBHoM ra
ynoTpebbaBajy y Kyxumbama jy>kHe Asnje n Cpearber UCToKa,
anu 1y ckaHanHaBCcKUM neumBima. MHade, kapaoamoH nva
OJIMYHa NIEKOBMTA CBOJCTBA U HEMOBE CEMEHKE, Yrba U
EKCTPaKTN BEKOBMMA CE KOPUCTE 3a O4YyBarbe 1 yHanpeherse
30paBsba. Ha npumMep, OH cMarbyje KPBHW NpUTUCaK 1 Lwehep

y KPBW, MOMadKe y perynaumjn TexmHe 1 nobosbliaBa aucame.

BnaroTBopHO genyje 1 Kom XPOoHUYHUX 6onecTu, npobnema
ca BaperbeM U ynanHux crarba.

JiumyHoBa TpaBa

Mupuc numyHoBe TpaBe je Heogosmma! 3anpaso, MMPULLIE Kao
JMMYH, CaMO je UHTEH3MBHUU 1 OCBeXXaBajyhn. KopucTtn ce y
npuNpemMn xpaHe 1 Nha, Kao gogaTak GubHUM YajeBuma, a
NOCEBHO je 3aCTyn/beHa y apomarepanuj 1 KO3METONOMmjU.
CanyH ca nMMyHOBOM TPaBOM je CaBpLLEH 3a MaTKy KOXY

1 ovBHO MypuLe. OBa Busbka Cce nokasana 1 kao Aobpo
CpeacTBO NMPOTYB KoMapaLia.
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Hymbdup

[NonynapaH Wnpom cBeTa, hyMbup ce 06MYHO KOPUCTU Kao
[loflaTak BereTapujaHCKUM jennma, Kao 1 OH1UMA Ca MECOM,
anu 1 3a NpaB/bere COKOBA, CNaflonena, Konaya, Yokonage.
[NosHaT je 1 Yaj of hymburpa, anv 1 6e3anKoxonHa 1 ankoxomnHa
nuha, BMHA 1 MBa oboraheHa oBUM 3a4MHOM. hymoup je
OOIHHO CcpeacTBo y Bopbu NpoTMB 6oMoBa 1 ynana, a oocta
Ce KOpUCTU 1 Yy ajypBeackoj MmeayumHn. [Jobap je 3a KpBOTOK,
a 6naroTBOPHO Aenyje U Kom, My4HVHE, MPOHaBHNX CMETHM,
JIEYM aKHe 1 XKYTy MPO3HULY. KOpUcTy ce 1y npunpemMarsy
jena 3a TpyaHuLIEe 1 Aojuibe, a uMa 1 BoHYC edekaT - MOLLTO
nobosbliaBa KPBOTOK, Aobap je kao adpoamamjax!

TS

Kypkyma

Kypkyma je upeTHa bubka »kyTe 60je, cnmyHa
Hymbumpy. OCHOBHM CacTojaK joj je KYPKYMUH,
BEOMa CHaXKaH aHTUOKCKOAHT Koju Ma jaka
NpoTMBYNasnHa 1 aHTnbaKTepujcka CBOJCTBA.
[Nomarke kog, 6onecTn cpua, y MPEBEHLMjL paka,
apTputca 1 y nedersy AnuxajMepose 60necTu.
Kao 3a41H KOpUCTU Ce Y Kyxurbama jyxKHe

Asuje n Cpearber nctoka. Takohe je 1 cacTtojak
MHOMX UHOYCTPUICKNX NMPOU3BOAA Kao LUTO Cy
KOH3epBMpaHa nuha, neLysea, MIeYHN NPOV3BOAN,
cnaponean, konadun, CoceBw, Liepeanvie... U,
HapaBHO, OCHOBHM je cacTojak Kapuja y npaxy.

Kapandunuh (xnunuuh)

MaBHW paanor 360r Kojer je 3aHanbap obuo Hagumak OcTpBo
3a4mHa jecte kapaHdunnh. 30By ra joLl U Kpa/beM 3a4mHa. TOKOM
19. Beka, Nof BnagaBlHOM OMaHCKMX Apana, 3aH3nbap je
nponaeoano 90 OACTO YKYMNHE CBETCKE NPOU3BOAHE KapaHduninhal
OBaj 3a4MH je cnaTkacTor 1 apoMaTUYHOr yKyca. Kopuctu ce y
a3ujCcKoj, ahpnyKoj, MeguTEPaHCKO] U BIMCKONCTOHHO] KyXMtb Kao
nofdartak pasHuM jenuma, nuhmnma n Bohy. Takohe, kapaHpunnh ce
ynoTpebsbasa y TpaguumMoHanHoj MeguLMHN Kao aHalreTuk, 3a
perynauujy Lwehepa y KpBu, kog 60necTu jeTpe, anepruja Ha xpaHy
1 Kao NpeBeHuMja kaHuepa. [lobap je aHTUOKCUOaHT, a KOpUCTu ce
1y apomMatepanuju.

MyckaThu
opawuuh

MyckaTHu opaw4nh narnega 3amcTta 60XKaHCTBEHO - Kao Maiu
claTKu NOKAOH. 3anpaso, ped je 0 3a4uHy 2 y 1. Kag ce paceye
OBO MEKAHO 1 >XyTO BOhe, nojaBrbyje ce cMehn MycKaTHM
opalu4nh, anv Nopen Hwera je U MyckaTHW UBET U Maumc
NPEKPUBEH LIPBEHNM BRakH1Ma Koja Cy Maso OenukaTHWjer ykyca.
O6u4HO ce MyckaTHM opallynh goaaje aeceptuma, xneby n
BORHMM canaTa 360r CBOr CnaTkor, apoMaTUYHOr yKyca. Takohe,
HVME Ce 3a4nrbaBajy Meco, noBphe, XaaHn 1 TOMAN HanuUy.
Cafp>kn CHaXKHe aHTMOKCUAAHTE, KOHTPOMLLE HMBO Luehepa y
KpBM, MMa aHTu3anaberCcka 1 aHTnbakTepujcka ceojctea. Ann
ByanTe ONPE3HN - Y BENMKMM A03ama 13a3mBa NCUXoaKTUBHE Y
xanyumHoreHe edekte. OcumM TOra, TakBa ynotpeba MoXe J0BECTU
1N 0O CMPTHOI MCX0aa, HapOYUTO ako Ce KOMOWHYje ca HEKM
nekoBuMa. ViHade, MyckaTHW opallsymh cmaTpa ce 1 NpupoaHOM

BUjarpoM 3a >KeHe.

Uumer

JenaH o, oMuibeHNX 3a4mHa CBYZa Y CBETY, a Takohe 1 Moj
OMWJBbEHW, jeCTe LMMET. PacTe Kao »6yHacTo ApBO, a 3a4mH
ce nobuja 13 werose kope. IIMa haHTacTuyaH mmpuc, a
360r CBOje cnaTke apoMe Aofaje ce pasHiM BpcTama
XpaHe, nocnacTilamMa, neumsy, HanuumMa 1 kapujy. He 3Ham
3a Bac, anm ja uMMeT 06M4HO AodajeM y kaddy, konade u
MOCMEM ra MPEKO UCeYEHVX jabyka 1 moMopaHLv. BekoBrma
ce ynoTpebbaBao y MeaUUMHCKE CBPXE, 1 TO Y MPEBEHLIMN
Ccp4aHnx 0bosbera, Kao perynartop UHCYIMHA, 3a Neverbe
yrnana vy NpeBeHTVBIY, 32 CMarbere pusmKa of, passoja
kaHLiepa. KopucTe ce cBu AenoBu busbke - nuhe, LIBETOBM
1 KopeH. Byayhn na noborbluaBa NpOTOK KPBW Y Mpeaeny
CTOMaKa, MMa CBOJCTBO adhpousmjaka.

Bubdep

JenaH of HajnonynapHmjnux
3a4MHa, Koje CBE KyXutbe
cBeTa Beh xuvbagama roguHa
KOPVICTE Kao OCHOBHM
nopatak jenuma, nMa

TBYT YKYC 360 XeMUjCKor
cacTojka nMnepuHa, Koju
je oTnpunke UCTO LUTO

N KancavmuyH y JbyTuUM
nanpu4ynuama. brbep je
Ourbka nerbaqmLia 1 MoXxxe
[a HapacTe of jenHor oo

4YeTUPWU MEeTPA Y BUCKHY. Hberos nnop, cy 3pHa koja pacTy

Kao 3eneHa, bepy ce [OOK He MOCTaHy LipBeHa 1 CyLle J0K He
[o6ujy upHy 60jy. TadHuje, 3aBUCHO 0F NpoLieca NPOV3BOOHE
1 CcylLerba, MOCToje pasnn4ynTe BpcTe 61bepa, a cee ce
nobwvjajy o camo jeaHe 6ubke. 3enenn brnbep ce cyum
KpaTKO BpeMe U ce MapuH1pa, LipBeHr noapasymMesa 3pena
LpBeHa 3pHa 1 MapuHUpa ce NOoCTeNeHo, AOK Ce LpHU Bepe
[LOK je 3eneH, anu ce iy>ke CyLUn, CBe oK He noupHW. MocToju
n 6env Brnbep Koju 3axTeBa NocebaH TPETMaH - CKuaarbe
roprber Cnoja ca upBeHnx 3pHa 1 cyllerbe. brbep je Beoma
3HavajaH 3a Hallle 30paBbe - CHAaXKaH je aHTUOKCUAAHT,
nobosbLLaBa Baperbe W ancoprumjy XpaHbuemnx Matepuja, a
“Ma 1 NPOTMBYMNANHO AgjCTBO.
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Bohxa-kapmun

NpaBn Ha3mB oBor Boha je Achiote nnu Bixa Orellana.
PacTe kao rpm nnm mano gp.o, a yHytap ctabna
CMeLLTeHe Cy Masie cMoSiacTe cemeHke. Kapa rx
npoTpsbaTe Mehy NPCTVMa, OHe Ce npeTsapajy y
LpBEHyY MacTy. TpaanuMOHaIHO Ce KOPUCTe Kao
NPYPOLHA KO3SMETVIKA, TO jeCT KaO KapMWH 3a YCHe

1 3a Bojerbe Tena NPUINKOM BEPCKMX puTyana. To je
yjenHo v pasnor 3aluTo 0BO BOhe 30BY BOhAKa-KapMiH

Lpyr HajcKynsbM 3a4nH Ha CBETY, BaHWna, npunaga nopoavum opxuaeja. Osa
Ourbka nerbadnLa pacte 0OWMYHO Ha MnaHTaXkama 1 3axTeBa nocebaH TpeTMaH
NPUAKOM y3roja. 3anpaBo, NoTpebHe Cy Tpn roanHe aa v ce nojaBno NMpBK LUBET
KOjW je camo 24 caTa OTBOPEH 3a onpallmBare. 3aHMIBUBO je Aa LBET MOry
MPUPOAHO ONpPaLIMTK CamMo NOCEBHE BPCTE Myena v TO Py4HO YMHE paaHULIM Ha
nnaHTakama, 360r Yera je BaHmna CKyn 3a4nH 1 06UHHO Ce 3amerbyje BELLITa4KOM
apOMOM Koja ce 30Be BaHWMH. VIHade, LIBETOBM Cy XxepMadpoanTi, nMajy u
YKEHCKE 1 MyLLIKe opraHe. OCcuM Lene MaxyHe, BaHuna ce KOPUCTU Y npaxy, kao
EKCTPaKT 1y 06nmKy BaHUNMHOT Lehepa. V1, HapaBHO, OCHOBHM je cacTojak
Konada, Kekca, Cnagonena, Hanntaka, kao 1 KOSMETUYKMX Npenapara.

Koxoc
Kokoc je nnog nanme, a pacumMHaHTHO

je TO Ha KOMMKO Ce CBe HadvHa KOpUCTU.
Hanme, yHyTap KoKOoca Hanasu ce Kokocosa
BOZa KOjy CMO 1UMasv Npuinke ga nujemo,
LUTO je B0 CaBPLLUEHO OCBEXEHE Ha
TemMnepaTypama npasor TPOMNCKOr jyHCKOr
naHa. Beoma je ykycHa, a ogmyHa je

Kao CpencTBO NPOTUB Aexvaparaupje.
KokocoBO meco 1 kpem oobujajy ce
XadHNM NPECOBaHeM CBEXET YHyTpalLHer
[ena v KOpUCTe Ce 3a KyBarbe 1 rnederse. Y
NocnefHe BpeMe MMamo npasy rnomMamy 3a
KOKOCOBWM Y/bEM Y KYNMHAPCTBY, anv n'y
KO3METUYKE CBPXe, 3a M3pady npenapara 3a  KONMYMHE MUHepana v aHTuokcuaaHara,
Hery Koxe 1 koce. KOKOC cafp»u Benvke 1 Ma BULLECTPYKO MO3UTUBHE edpeKTe Ha
34pasmbe. MellTaHu of nywha npaee Kopne,
a ctabna ce KOpuCTe 3a rpagry MocTuha,
konnba 1 kyha. TokoM noceTe hapmMn UMmann
CMO 1 Mann nepdopMaHc - KopucTehr camo
KOHOMaL, Of, NanMUHOr ApBeTa, Mnaguh

ca hapme nerao ce y3 KOKOCOBO CTabno
nesajyhr No3HaTy 3aH31bapcKy necmy
XakyHa Matata. To je 610 Bpno 3aHUMIbUB
npu3op! ToM NPUAMKOM Of, MeLTaHa CMO
[0Bunn KpyHe 3a rmasy, Hanpas/beHe o[,
naMUHOT Nnha 1 yKpaLleHe LpBEeHUM
LBETOM. H
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